
   『親族後見人』『家族介護者』の気持ちがわかる 

専門職後見人（社会福祉士）です。 

 
『これまで、今、これからの想いを共有し、心に寄り添う・・・』 

ひとりで、自分だけで抱えるにはちょっとしんどいことも、幾分おだやかに軽くなれる。 

クライエントさん、そして支援者さんたちへ・・・ 

そんな社会福祉士事務所をめざしています。 

～プロフィール～ 

１９７６年（ｓ５１年）生まれ 佐世保市在住 

職歴：  

２０代 介護福祉士（通所サービス、訪問介護） 

３０代前半 ケアマネジャー（居宅介護支援事業所）←このときに介護離職を経験する（涙） 

３０代後半～４０代前半 社会福祉士（行政、地域包括支援センター）←根性で復職！ 

２０１９年７月 社会福祉士事務所 独立起業 ←自分で自分の働き方改革を実行！ 

成年後見受任： 高齢者、障がい福祉分野 ←でも……実は、はじまりは親族後見 

研修、セミナー講師、ファシリテーター：成年後見制度、利用促進体制整備アドバイザー等 

執筆：ワーク＆ケアバランス研究所「仕事と介護の両立コラム」 

その他 会報誌など 介護者支援活動に関する記事を寄稿 

＊当事務所（社会福祉士事務所 まきの木）HP にて、 

現役後見人が語る「成年後見制度の〇〇」 

   現役家族介護者が語る「介護者支援」「仕事と介護の両立」 

                        ・・・など、情報発信中！ 

 

 

～言葉、想い、ご縁をつむぎます～ 

  社会福祉士事務所 まきの木 

代表：毛利真紀（もうりまき） 

 

        ホームページ 

＊その他の活動；ボランティア 

長崎シングル介護を考える会（世話人） 

https://singlekaigo.jimdofree.com/  

https://singlekaigo.jimdofree.com/

